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実施種目と会場
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福島市
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研修室B 小会議室

子ども子育て

22
福祉レクの
明日を
拓くために
私たちに
できること

4
「語り」は
ひとつの
レクリ

エーションだ!

1
STOP！
子どもの
体力低下と
肥満！！

昼　　　食

9
一緒に
やるから
なお楽し
“紋切りあそび”

12
地域サロン
活性化の
切り札！
男性を
取り込む

魔法のコツ！！

30
キッタカさんちの

喉のど体操

36
子どもたちの
笑顔のために！

31
子どもから
ニュー

エルダーまで
元気アップ

37
学校グループ

ワーク・
トレーニング

体験

32
福島で学び
活かそう

グループワーク・
トレーニングの輪

38
私の

NPOレク
活動について

33
手の

ぬくもりを
通して心を

癒す

39
子どもの身体
意識の実態を

34
あなたの体が
目覚める
「癒しの
リズム功」

40
私のボラン
ティア体験

35
認知症予防の
「快脳ゲーム」

41
ムーブメントと
アロマで
心も体も
ほっかほか

19
復興支援に
レクリ

エーションは
なにが

できるか!?

25
障がいの
ある人と
ない人が
共に楽しむ
スポレク活動

2
パパとママの
“からだ”は
おうち

アスレチック！！

13
高齢者
だから

伝えられる！
高齢者の
ための
健康体操

23
福祉レクリ
エーション
実践研究の
具体的方法

24
福祉レクリ
エーションの
専門性を
考える

10
もっと上手に
伝えたい！！
こうすれば
「つながる」！
レクリ
エーション
ゲームのコツ！！

5
日本一の
「おはなし
おばさん」
登場！！

11
人と人を
結ぶ

「わらべうた」

28
「あそびの城」
のキセキ

17
災害に
備えた
レク・

プログラム

21
ユニバーサル
デザイン
支援法を
仕事人から
学ぶ

6
たかが口笛♪
されど口笛♪

16
災害時の
レクリ
エーション
支援

20
笑顔と感動の
レクリ

エーションの
第一歩は
ワールド・
カフェから!

26
学校の

クラス経営や
子どもの
良好な

集団づくりを
支える
レクリ
エーション

27
いよいよ
始動！
スポレク
支援者・

スポレク事業

福祉
レクリエーション レク運動介護

認知症予防
福島から
はじめよう震災復興 コミュニケー

ションワークスポーツ

４階 ５階

42
楽しみながら
進めるレクソング

44
ときめきの
福祉レクを
めざして

43
わらべ歌を
使った

高齢者向けの
アクティビティ

45
ボランティア
カフェ

3
「こんな
つみ木

はじめてだ！」
心の知能を
育てる

「つみ木」の
世界

18
根拠を持って
一人ひとりの
「楽しさ追求」
を支える
福祉レクリ
エーション

7
フラガールの
ふるさと
福島で踊る
フラダンス

14
からだを
知って
快適レクリ
エーション

15
WIN-WINの
パートナー！
総合型
スポーツ
クラブと
地域レクリ
エーション
協会の
新しい関係

29
今、次世代の
レクリ
エーション
運動を担う

『若手人材』を
増やさねば！！

8
あなたも
明日から
ハンドベルの
指揮者
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