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東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線・山形新幹線
阿武
隈急
行線

福
島
飯
坂
線

会
津
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

国見町

桑折町

伊達市

相馬市

福島市

会津若松市

喜多方市

白河市

須賀川市

郡山市

いわき市

二本松市

飯舘村

川俣町

大玉村

浪江町

双葉町

広野町

大熊町

葛尾村

小野町

平田村

石川町

天栄村
下郷町

昭和村

三島町 柳津町
会津美里町

南会津町

磐梯町

猪苗代町

猪苗代湖

北塩原村

会津坂下町

西郷村
矢吹町

鏡石町

浅川町
古殿町

玉川村

田村市
三春町

本宮市

南相馬市

富岡町川内村

金山町

只見町

西会津町

棚
倉
町

塙町

矢祭町

鮫川村

檜枝岐村

中
島
村

泉
崎
村

湯
川
村

新
地
町

楢葉町

至仙台
至仙台

至米沢

至米沢

至新潟

至新潟

至新潟

至小出

至浅草

至水戸

至水戸至水戸

至宇都宮市

福島空港

東
北
縦
貫
自
動
車
道

国見I.C.

本宮I.C.

郡山I.C.

小野I.C.

平田I.C.

平田西I.C.

石川母畑I.C.

広野I.C.

常磐富岡I.C.

南相馬I.C.

新地I.C.
（仮称）

相馬I.C.

浪江I.C.
（仮称）

矢吹I.C.
玉川I.C.

白河I.C.

那須I.C.

福島飯坂I.C.

磐梯熱海I.C.

船引三春I.C.

福島西I.C.

二本松I.C.

松川スマートI.C.

新鶴スマートI.C.

鏡石スマートI.C.

郡山南I.C.

西会津I.C.

津川I.C.

三川I.C.

安田I.C.

郡山東I.C.

須賀川I.C.

矢吹中央I.C.
白河中央スマートI.C.

会津若松I.C.
磐梯河東I.C.

会津坂下I.C.

猪苗代磐梯高原I.C.

福島空港I.C.

いわき三和I.C.

いわき中央I.C.

いわき四倉I.C.

いわき湯本I.C.

いわきJ.C.T.

いわき勿来I.C.

磐
越
自
動
車
道

磐越自動車道

あぶ
くま
高原
道路

磐越自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

あぶくま高原道路

郡山J.C.T.

やながわ

とみの

かぶと

ほばら

だて

こおり

ふじた

かいだ

いいざか
おんせん

ふくしま

ひ
が
し
ふ
く
し
ま

あ
か
い
わ

に
わ
さ
か

さ
さ
き
の

あ
だ
ち

まつかわ

みなみ
ふくしま

かなやがわ

も
と
み
や

す
ぎ
た

こおりやま

あさかながもり

ひわだ

すかがわ
やたがわ

いわきもりやま

おしおえ

かわひがし

い
ず
み
ご
う

くたの
しらかわ

いずみざき

やぶき

かがみいし

しんしらかわ

くろだはら

たかく

くろいそ

なすしおばら

とよはら

し
ら
さ
か

いわきいしかわ

さとしらいし

のぎさわ

ちかつ

いわきはなわ

いわきいしい

みなみいしい

ゆもと

いずみ

うえだ

なこそ

おおつこう

いわき

うちごう

よつくら

くさのあかい

おがわごう

えだ

ひ
ろ
の

すえつぎ

ひさの
はま

たつた

きど

とみおか

おおの

よのもり

ふたば

なみえ

おだか

ももうち

はらのまち

いわきおおた

かしま

そうま

し
ん
ち

こまが
みね

ひがしだて

やまつりやま

いわきあさかわ

みはる

もうぎ

ふねひき

かなめた

にほんまつ

おのにいまち

かんまた

すがや

おおごえ

いわきときわ

かわまえ

なつい

いなわしろ
かわげた

せきと

じょうこ

なかやまじゅく

あこがしま

きくた

ごひゃくがわ

いなわしろこはん
（臨時）

おきなしま

きたかた

あいづたかだ

ねぎし

にいつる

わかみや

とうでら

あしのまきおんせん

おおかわだむこうえん

あしのまき
おんせんみなみ

ゆのかみおんせん

とうのへつり

やごしま

ようそんこうえん

あいづしもごう

あいづたじま

なかあらい

あいづあらかい

あ
い
づ
な
が
の

た
じ
ま
こ
う
こ
う
ま
え

ばんだいあたみ

あいづさんそんどうじょう

ななつがだけとざんぐち

あいづこうげん
おぜぐち

あいづ
やないづ

あいづ
ひのはら

ごうど

たきや

あいづ
さかもと

あいづ
ばんげ

あいづ
みやした

あいづ
にしかた

あいづみずぬま

あいづ
なかがわ

はやと
あいづかわぐち

ほんな

あいづこすがわ

あいづよこた
あいづ
おおしお

あいづしおざわ

あいづがもう

ただみ

たごくら

只
見
線

只
見
線

の
ざ
わ

お
ぎ
の

や
ま
と

かみのじり

おのぼり

あいづ
とよかわ

うばどう

しおかわ

おいかわ

どうじま
ひ
ろ
た

ひ
が
し
な
が
は
ら

ば
ん
だ
い
ま
ち

あいづわかまつ
なぬかまち
にしわかまつ

みなみわかまつ

もんでん

あいづほんごう

とくさわとよみ

ひでや

かのせ

水
郡
線

磐越東線

磐越西線

常
磐
線

磐越西線

にったき
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棚
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至

い

みみみ

東京から
■電車で
〔東北新幹線：東京～福島〕……………………………………約1時間30分
〔常磐線：上野～いわき〕………………………………………約2時間15分
〔東武日光線：浅草～新藤原／野岩鉄道：新藤原～会津高原／
 会津鉄道：会津高原～西若松／JR只見線：西若松～会津若松〕…約4時間15分

名古屋から
■電車で
〔東海道新幹線：名古屋～東京／東北新幹線：東京～福島〕
……………………………………………………約3時間30分

大阪から
■飛行機で
〔伊丹空港～福島空港〕…………………………………………約1時間5分
■電車で
〔東海道新幹線：新大阪～東京／東北新幹線：東京～福島〕…約4時間30分
■車で
〔名神・東名高速道路：吹田～東京／東北自動車道：浦和～福島西〕…約10時間
〔名神高速道路：吹田～米原JCT～北陸自動車道：新潟中央JCT
 ～磐越自動車道：会津若松〕…………………………………約8時間

■車で
〔東北自動車道：浦和～福島西〕………………………………約2時間40分
〔東北自動車道：浦和～郡山〕…………………………………約2時間15分
〔常磐自動車道：三郷～いわき中央〕…………………………約2時間

■車で
〔東名高速道路：名古屋～東京／東北自動車道：浦和～福島西〕
……………………………………………………約8時間

仙台から
■電車で
〔東北新幹線：仙台～福島〕………………………約30分
■車で
〔東北自動車道：仙台宮城～福島西〕……………約1時間10分

札幌から
■飛行機で
〔新千歳空港～福島空港〕…………………………約1時間15分
■電車で
〔東北本線（北斗星）：札幌～福島〕………………約13時間

ホテルご利用の参加者の方は
下記エリアよりホテルをお選びください。

●福島エリア ………………44ページ

●郡山エリア ………………46ページ

●白河エリア ………………48ページ
Ⅴ

Ⅰ Ⅱ

Ⅲ Ⅳ

Ⅵ Ⅶ
●会津若松エリア …………49ページ

●いわきエリア ……………50ページ
Ⅷ

●相馬エリア ………………51ページ
Ⅸ
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福島駅東口広場・駅前歩行者天国
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34

35

●うつくしまふくしま体験ひろば ●総合型スポーツクラブ事業
●スポーツテンカ ●スラックライン　等

福島市こむこむ

●ニューエルダーのための人生を愉しむ
　「カラダ学」　

福島市福島グリーンパレス
●交歓の夕べ

福島市国体記念体育館
●日本民踊 ●フォークダンス ●綱引

福島市十六沼公園サッカー場
●グラウンド・ゴルフ

福島市あづま総合運動公園
●車椅子レクダンス  ●ディスクゴルフ ●ボールルームダンス
●レクリエーションダンス ●オリエンテーリング
●タッチラグビー ●水風戦 ●木球 ●レク式バイアスロン

伊達市・梁川町
●伊達市体験ひろば ●王道のウォークラリー

二本松市城山総合体育館
●ユニカール

二本松市内
●健康ウオーキング

大玉村ふくしま県民の森フォレストパークあだたら
●キャンプ

郡山市石筵ふれあい牧場
●ターゲット・バードゴルフ

郡山市西部第二体育館
●スポーツ吹矢

郡山市郡山総合体育館
●ドッジボール ●郡山市あそびの体験ひろば

郡山市開成山陸上競技場
●フライングディスク

郡山市西部体育館
●バウンドテニス ●ラージボール卓球

郡山市カルチャーパークアリーナ
●「親子体操教室・実技講習会」ひろみちお兄さんと一緒に楽しもう！

須賀川市須賀川アリーナ
●３Ｂ体操

白河市表郷総合運動公園グラウンド
●ティーボール

北塩原村

喜多方市押切川公園体育館
●武術太極拳

猪苗代町総合体育館「カメリーナ」
●ソフトバレーボール

柳津町総合運動公園
●ペタンク

会津若松市あいづ総合体育館
●インディアカ

会津若松市内
●観光のウォークラリー ●会津若松市あそびのひろば

会津美里町
●ユースホステル

南会津町会津たかつえスキー場特設コース
●マウンテンバイク

新地町総合体育館
●キンボールスポーツ

相馬市相馬光陽パークゴルフ場
●パークゴルフ

相馬市スポーツアリーナそうま
●コーフボール

南相馬市小川町体育館
●ダーツ

いわき市いわき総合運動公園
●パドルテニス ●いわき市体験ひろば

２
福島市コラッセふくしま
●研究フォーラム

福島市三角広場
●クッブ

福島駅～福島市さんどパーク（市民会館内）
●福島市おもてなしのウォークラリー

福島市音楽堂
●総合開会式

福島市ＡＯＺ（アオウゼ）
●ラダーゲッター ●マンカラ●プラズマカーレース　等

開催地

塩原村

津町総合運動公園
ペタンク

津若松市あいづ総合体育館
インディアカ

津若松市内
観光のウォークラリー●会津若松市あそびのひろば

津美里町
ユースホステル

会津町会津たかつえスキー場特設コース
マウンテンバイク

地町総合体育館
キンボールスポーツ

馬市相馬光陽パークゴルフ場
パークゴルフ

馬市スポーツアリーナそうま
コーフボール

相馬市小川町体育館
ダーツ

わき市いわき総合運動公園
パドルテニス●いわき市体験ひろば

福島県
福島空港

成田空港

新千歳空港

東京

札幌

大阪

伊丹空港

開催地    マップ
よ う こ そ  福 島 へ！

至浅草

おぜぜぐち

…………約1時間30分
約2時間15分

2 3


