
くだものには
●活性酸素を不活性化する抗酸化作用のあるビタミンE
●発ガン物質の生成を抑制するビタミンC
●ナトリウムの排泄を促進するカリウム
●コレステロールや
脂質、更に老廃物の
排泄を促進する食
物繊維などが多く
含まれています。

“フルーツのふるさと福島”は一年を通じて
美味しいくだものがいっぱい！
　果物狩りで、みずみずしく甘さいっぱいの
くだものをたっぷり召し上がれ！

福島市観光農園協会
（福島市役所農業振興室内）
福島市五老内町3番1号
 TEL.024（529）7663

おいしさも楽しさもいっぱい！

収穫

豆
知識
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果物狩

りに

来てね！

高砂
佐藤錦

ナポレオン

白鳳
暁星
日川白鳳

紅秀峰

あかつき
川中島

高尾

ゆうぞら

巨峰

幸水
豊水

二十世紀

さんさ
つがる

シナノスイート
ジョナゴールド
陽光
王林

ふじ

●幸水
甘みが多くとてもお
いしい赤梨です。
●二十世紀
多汁で食べやすく、
甘みの多い梨です。

●幸水
甘みが多くとてもお
いしい赤梨です。
●二十世紀
多汁で食べやすく、
甘みの多い梨です。

●白鳳
果汁が多く甘みが強いもも
です。
●あかつき
肉質は緻密で甘みが強く、
日持ちの良いももです。

●白鳳
果汁が多く甘みが強いもも
です。
●あかつき
肉質は緻密で甘みが強く、
日持ちの良いももです。

　ももには血行をよくし
て、２日酔いにも効き目が
あるナイアシンや、血圧を

下げる作用で高血圧に効果があるカリウ
ムが多く含まれています。また食物繊維
のペクチンも豊富に含んでいますので整
腸作用もあります。

　ももの葉には鎮静作用
が、花には利尿作用があ
るといわれています。　りんごには食物繊維の

ペクチン、セルロースがた
くさん含まれているため、

腸の消化・吸収を促す整腸作用があり、
便秘を予防してくれます。
　また、リンゴ酸、クエン酸などの有機酸
もたくさん含まれており、疲れを取り除
き、肩こり、腰痛の防止にも役だってくれ
ます。

甘さたっぷりのおいしいくだものは

栄養もたっぷり！

●巨峰
大粒でとても甘
く、日持ちも良い
ためお土産に最
適です。

●巨峰
大粒でとても甘
く、日持ちも良い
ためお土産に最
適です。

●つがる
大玉で甘みが多い人気の
高い品種です。
●ふじ
甘みが多く品質も良好。福
島を代表する品種です。

●つがる
大玉で甘みが多い人気の
高い品種です。
●ふじ
甘みが多く品質も良好。福
島を代表する品種です。

●佐藤錦
大粒で甘く大変人気のある
品種です。

●佐藤錦
大粒で甘く大変人気のある
品種です。

フルーツライン
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

☎

☎

☎

☎

☎

☎

542・3428

542・4793

542・6085

542・7812

558・0516

558・3523

542・3428

542・4862

542・1337

542・8592

542・1119

542・9270

557・7026

557・4710

558・4155

557・2483

557・6314

557・6281

紺野果樹園

まるけい果樹園

果樹園

まるえ観光果樹園

まるげん果樹園

菅野果樹園

孝

Ｋ

信

栄

元

清

☎
☎
542・7460（直売所）
542・5301（自　宅）

542・7460（直売所）
542・5301（自　宅）

☎
☎
542・1226（直売所）
542・7462（自　宅）

542・1226（直売所）
542・7604（自　宅）

☎
☎
542・1460（直売所）
542・4880（自　宅）

☎
☎
542・9270（直売所）
542・3689（自　宅）

☎
☎
558・2906（直売所）
558・4155（自　宅）

☎
☎
559・1349（直売所）
557・2483（自　宅）

☎
☎
557・0553（直売所）
557・6314（自　宅）

☎
☎
557・1488（直売所）
557・6281（自　宅）

まるひろ果樹園

くるま農園

曲屋果樹園

まるか園

あづま果樹園

梨幸園

秋葉果樹園

寿果樹園

フルーツ土湯ライン

554・5848

557・9532

542・8200

542・3240

542・7345

543・0668

542・6372

542・2710

542・1583

542・6374

ピーチライン 市外局番：024

市外局番：024

☎

☎

☎

☎

☎

☎

福島果樹園

橋本果樹園

観光果樹園

果樹園

観光果樹園

農園直売所

くだもの直売所

生産直売所

直売所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

市外局番：024

市外局番：024

フルーツラインかやば
25

26

27

28

29

☎

☎

☎

☎

☎

558・2751

558・2752

591・1064

591・1705

591・1960

558・2751

558・2752

591・2703

591・1930

591・1960

観光果樹園

後藤果樹園

中

利

あんざい果樹園

紺野梨狩園

国井果樹園

千

は

好

正

豊

久

安

高

ヤ

553・4598

558・0499

542・3791

542・6372

542・2710

542・6374

543・0241（直売所）
542・1583（自　宅）

☎
☎
542・0679
541・4465

まるせい果樹園
かずちゃん直売所

（贈答用専門店）

542・0914（直売所）
542・1594（自　宅）

☎
☎
542・2947（直売所）
542・4812（自　宅）

☎
☎

☎
☎

（自　宅）

☎

☎

☎

593・1422

544・0860

555・6641

594・1405

546・7350

555・6638

Yショップここら　西店

ここら　黒岩店

ここら　清水店

36

37

38

39

40

41

42

43

44

593・2505

593・4564

593・1925

593・3733

593・2638

593・6065

593・2505

593・6089

593・0625

佐藤果樹園

すずき果樹園

高橋果樹園

佐藤ぶどう園

山岸果樹園

太

周

高

原

山

☎593・6065（直売所）
090・2972・0937

☎
☎
593・0567（直売所）
593・2082（自　宅）
090・5848・4413

（直売所）

☎
☎
593・5323（直売所）
593・2638（自　宅）

☎
☎
593・5488（直売所）
593・3733（自　宅）

☎
☎
545・6479（直売所）
593・3495（自　宅）

545・6479（直売所）
593・3495（自　宅）

☎
☎
593・4673（直売所）
557・9698（自　宅）

593・4673（直売所）
557・9698（自　宅）

ししどりんご園

くだもの畑

あべ農園

たかはし果樹園直売所上フルーツ
ラ  ン  ド

お問い合わせは下記まで

JAふくしま未来農産物直売所　ここら
☎

☎

☎

552・5881

592・1088

544・1766

552・5882

592・1089

544・1786

ここら　矢野目店

ここら　吾妻店

ここら　大森店

市外局番：024

593・0567（直売所）
593・2082（自　宅）

スカイライン
30

31

32

33

34

35

紺野果樹園

みちのく観光果樹園

菅田直売所

わたなべ果樹園

大友農園

☎

☎

　

☎

591・3853

591・1376

593・1935

591・5086

591・1376

591・4266

591・2560

535・0696

593・6501

市外局番：024

かんの観光果樹園世

☎591・1503（直売所）
090・3756・1919

（自　宅）

591・2560（自　宅）
080・1850・9588

☎

☎535・0696
090・3756・5854

（2016.8）


